
 

 

 

 

 

 

 

 



Цели: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

в летний период с учётом их индивидуальных особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. Совершенствовать 

речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

 

№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.1. Утверждение плана летней оздоровительной 
работы 

май заведующий 

1.2. Проведение инструктажа перед началом 

летнего периода: 

 «Охрана жизни и здоровья воспитанников 

на прогулочных площадках, во время 

целевых прогулок и экскурсий, труда на 

огороде, в цветнике» 

  «По организации охраны жизни и здоровья 

детей в детских садах и на детских 

площадках» 

 «По оказанию первой медицинской 

помощи при несчастном случае» (при 

солнечном и тепловом ударе; оказание 

помощи при укусе насекомыми). 

май          заведующий 

 

1.3. Комплектация аптечек на группах май заведующий 

1.4. Проведение инструктажа(беседы) с 

воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

 соблюдение правил поведения в природе, 
на улице, во время выхода за территорию 
ДОУ. 

май-август воспитатели 

групп 

1.5. Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОУ в летний 

период. 

2. О подготовке ДОУ к новому 2026-2027 уч. 

году 

3. О зачислении воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с выпуском детей в 

школу) 

  

 май заведующий 

 
август 

июнь-

август 

 

1.6. Составление отчётов за летний период о до воспитатели, 



 

 выполнении намеченного плана работы 26.08.2028 музыкальный 
руководитель 

2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

2.1. Календарно-тематическое планирование 
согласно методическим рекомендациям 

июнь- 
август 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

2.2. Переход на летний режим пребывания детей на 
группах 

с 01 июня 

по 

31августа 2.3. Проведение спортивных и подвижных игр, 
развлечений, досугов 

2.4 Игровая деятельность 

2.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного 
движения 

2.6. Начало экологического воспитания детей: 

беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, 

опытно- экспериментальная деятельность, труд 
на огороде, цветнике 

2.7. Оформление родительских уголков по темам: 
«Поведения детей около водоёмов и в лесу» 

«Одежда ребёнка в летний период» 

«Ребёнок один дома!» 

«Профилактика травматизма» 
«Укусы насекомых» 

июнь-

август 

2.8. Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ 

(оформление соответствующих листов 

наблюдений, работа с родителями по 

соблюдению единых требований к ребёнку, 
сенсорно-моторная игровая деятельность) 

с 01 

августа 

воспитатели 

младшей группы 

3.ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

3.1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём и гимнастика, 
прогулки, развлечения). 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

3.2. Создание условий для двигательной активности 

детей за счёт организации различных  видов  

детской  деятельности  на 
прогулке 

3.3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в течение дня 

(оздоровительный бег, воздушные и солнечные 

ванны, босохождение, водные процедуры, 

гигиеническое  мытье  ног,  послесоновая 
гимнастика) 

3.4. Совершенствование основных видов движений 
через подвижные игры с мячом, скакалкой, 

обручами. 

3.5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, 

соков при наличии финансирования 

 кладовщик 

3.6. Организация водно-питьевого режима. 

Наличие чайника, охлажденной кипячёной 

воды, стаканчиков для соблюдения питьевого 
режим на прогулках 

  

младшие воспитатели 



 

4.ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

 «День защиты детей» все группы «Лето 
открывает ворота» 

 

 

 

 

июнь 

июль 

август 

 

 

 

 

 

воспитатели всех 

возрастных групп 

Тематический день: «День РОССИИ» 

«Волшебный цветок», 
« Җәй бездә кунакта» ( 2 младшая группа) 

Физкультурное развлечение «Летние забавы» 

«В гости солнышко пришло» 

«Урман аланына сәяхәт» күңел ачу чарасы 

«Потерянные краски», развлечение 

«Путешествие в страну мыльных пузырей» 

«Весёлое лето» летнее развлечение 

Спортивный праздник «День Нептуна» 

Развлечение «День светофора» 

«Волшебная ромашка» 

Праздник цветов «Цветочный город» 

«Ах, какое было лето!» 

5. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

5.1 Текущий контроль: 
1. Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей. 

2. Анализ календарных планов на летний 

период 

3. Соблюдение режима дня на группах в 

летний период 

4. Ведение и заполнение листов адаптации 

детей раннего возраста 

июнь - 

август 

заведующий 

5.2. Подготовка групп к новому учебному году август Заведующий, завхоз 

6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

6.1. Родительские собрания для родителей вновь 

поступающих детей в МБДОУ 

август Заведующий, 
воспитатели группы 

 

7. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ 

7.1. Оформление клумб и цветников май-июнь воспитатели 

7.2. Работа в огороде май-август воспитатели 

7.3. Подрезка кустарников и низких свисающих 

веток 

ежемесячно дворник 

7.4. Покраска игровых построек и малых 

архитектурных форм 

Май-июнь Воспитатели 
Младшие воспитатели 
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